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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности для  8-9  классов  МБОУ-СОШ №2 города Аркадака 

Саратовской области  на  2023 - 2024 учебный год 

1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных  от  урочной.  

2.План внеурочной деятельности является неотъемлемой и  обязательной частью организационного  

раздела основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ-СОШ 

№2 города Аркадака Саратовской области.  

3. План внеурочной деятельности в  МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области  в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования  

разработан  в  соответствии с требованиями:  

-Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской  Федерации»  (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте 

России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644, приказ №1577 от 31.12.2015, 

зарегистрированы в Минюсте России 01.02.2016 г., регистрационный номер 40937) (с изменениями 

и дополнениями); 

-Федеральной образовательной программы основного общего образования ,утвержденной  

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023г. № 370, зарегистрированной 12.07.2023 г.,  

№ 74223, действующей  с 25.07.2023 г. 

-Санитарных  правил и норм   СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 

2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г.; 

-Санитарных  правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных  постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. 

- Письма Минпросвещения России от  05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»;  

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

-Письма  Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 «О направлении информации о 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации»; 

-Устава МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области;  

- Локальных нормативных актов школы;  

-Рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области и других 

нормативных документов федерального, регионального, муниципального уровней. 

 

4.Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания.  



5.При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

6.Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) 

обучающегося. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одной параллели.  

7.В МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области по  решению педагогического 

коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей  для 

обучающихся 8-9 классов   реализуется  модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий 

8. Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной  и  групповой  работы; обеспечивают  гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музей, парк  и 

другие), игры и другое. 

9. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

10.Внеурочная  деятельность в МБОУ-СОШ №2 города Аркадака  в 8-9 классах  представлена 

следующими направлениями:  

- Духовно-нравственное- 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе Реализация программы занятий 

«Разговоры  о  важном» возложена на классных руководителей. 

 

- Социальное- 1 час  в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

потребностей  и интересов обучающихся «Билет в будущее» (именуемые также «Россия - мои 

горизонты»), целью которых является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни (день 

проведения занятий-четверг). Реализация программы занятий «Билет в будущее» возложена на 

классных руководителей, педагогов-навигаторов.  

  

11.В  план  внеурочной деятельности включены: 

-занятия по учебному предмету образовательной программы (общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное); 

-занятия, направленные  на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса; занятия   по организации деятельности ученических 

сообществ( охватывает все направления развития личности); 

12.Деятельность,  направленная  на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся, осуществляется в рамках несистемных  мероприятий  

обучающихся  с  учителями-предметниками, педагогом – психологом, классным руководителем  и др.   

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных 

объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

  



13. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Величина 

недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

 

14. Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ-СОШ №2 города Аркадака 

Саратовской области: 

- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в 

глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, 

антисоциальные виды деятельности);  

- сотрудничество (помогает детям взрослеть,  развивает  самостоятельность и ответственность);  

- доверие (помогает педагогу   сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, 

чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания);  

-неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно дать ему 

самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку 

зрения, слышать мнения других).  

 15.Занятия проводятся в форме экскурсий, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, 

познавательных бесед, диспутов, олимпиад,  исследований, проектов, интеллектуальных 

марафонов, профориентационных бесед, деловых игр,  соревнований, спортивных игр, конкурсов, 

выставок, культпоходов в Аркадакский краеведческий музей (филиал СОМК), встреч, 

педагогического сопровождения деятельности волонтерских отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы и т.д.  

16.Для организации внеурочной деятельности школа  располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, площадкой для проведения подвижных игр, школьной 

комнатой-музеем, музыкальной техникой, библиотекой, медицинским кабинетом, а также 

кабинетами, оборудованными компьютерной техникой.  

17.Внеурочная деятельность интегрирована в  Рабочую программу воспитания. Все направления, в 

том числе  общекультурное,  реализуются в соответствии с Рабочей программой  воспитании 

МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области, календарным  планом  воспитательной 

работы школы на 2023-2024 учебный год  (уровень основного  общего образования).   

18.При реализации программ внеурочной деятельности общеинтеллектуального направления  для 

поддержки изучения предметов  в 8-9 классах используется  оборудование Центра образования 

естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста», функционирующего  на 

базе МБОУ-СОШ №2 города Аркадака.  

19.Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

- развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности;  

-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, 

о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия;  

-формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности 

в целом;  

-формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников, функциональной грамотности;  

-воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  



-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению;  

20.Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы учащихся, их родителей (законных представителей) и обеспечить 

развитие личности по всем направлениям. 

21. Промежуточная  аттестация обучающихся  по внеурочной деятельности.  

Целью промежуточной  аттестации по внеурочной деятельности является оценка достижений 

учащихся  по реализуемым программам внеурочной деятельности. 

22. Форма аттестации  определяется  в зависимости от направления внеурочной деятельности 

(например, тест, творческий  отчет, презентация, доклад, выступление, макет изделия, творческий  

концерт, театральная  постановка, фестиваль, социальный  проект , соревнование, сдача 

нормативов, участие  в мероприятиях ДОО  и др.). 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в  8-9-ых классах МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области на 2023-2024 учебный год. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма организации Количество часов в неделю Всего 

часов 8а 8б 9а 9б 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности (духовно-

нравственное) 

«Разговоры о  важном»  Классный час (беседа, 

разговор) 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных потребностей   и 

интересов обучающихся (социальное) 

«Билет в будущее» Курс, профессиональные 

пробы 

1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам (общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное) 

«Химия и жизнь» Учебный курс  1 1 (1  

группа) 

  2 

Курс внеурочной 

деятельности по выбору/ 

«Физическая культура» 

(модуль «Легкая атлетика») 

Учебный курс   1 1 2 

Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса,  по организации 

деятельности ученических сообществ  

(охватывает все направления) 

 

 

(Социальное)  

Комплекс воспитательных 

мероприятий в рамках 

деятельности классных 

руководителей, 

реализации календарного 

плана воспитательной 

работы 

  

«Юный друг полиции» 

 Классные часы, экскурсии, 

акции, обсуждение, 

социально-ориентированные 

события, часы общения, 

игры, соревнования, встречи, 

классные собрания, участие в  

проектах «Движение 

первых»  

1 1 

 

 

 

 

 

 

 

1(2 

группа) 

1 1 4 

 

Годовой план внеурочной деятельности в  8-9-ых классах МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области  

на 2023-2024 учебный год. 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма организации Количество часов в неделю Всего 

часов 8а 8б 9а 9б 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

(духовно-нравственное) 

«Разговоры о  важном»  Классный час (беседа, 

разговор) 

36 36 36 36 144 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных потребностей   и 

«Билет в будущее» Курс, профессиональные 

пробы 

34 34 34 34 136 



интересов обучающихся  (социальное) 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам (общеинтеллектуальное, 

спортивно-оздоровительное) 

«Химия и жизнь» Учебный курс  34 34 (1  

группа) 
  68 

Курс внеурочной 

деятельности по выбору/ 

«Физическая культура» 

(модуль «Легкая атлетика») 

Учебный курс   34 34 68 

Внеурочная  деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса,  по организации 

деятельности ученических сообществ 

(охватывает все направления) 

 

 

(Социальное) 

Комплекс воспитательных 

мероприятий в рамках 

деятельности классных 

руководителей, 

реализации календарного 

плана воспитательной 

работы 

 

«Юный друг полиции» 

 Классные часы, экскурсии, 

акции, обсуждение, 

социально-ориентированные 

события, часы общения, игры, 

соревнования, встречи, 

классные собрания, участие в  

проектах «Движение первых»  

34 34 

 

 

 

 

 

 

 

34 (2  

группа) 

34 34 136 
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