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Разговоры о 

важном 

1-2 классы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, федеральной образовательной программы 

начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рабочей программы воспитания 

МБОУ-СОШ №2города Аркадака Саратовской области. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется:  

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и 

конкретизацию в программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Цель курса: формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  
− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Продолжительность реализации  программы-1 год освоения. Общее количество часов по программе: 36 часов. Количество 

занятий в неделю: 1 час. Данная программа  составлена на основе  рабочей  программы  курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» ( начальное общее образование), разработанной  ФГБНУ  Институтом стратегии развития образования 

(Москва,  2023 г.), материалов сайта https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


Разговоры о 

важном 

3-4 классы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, федеральной образовательной программы начального общего образования, а так же 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральной образовательной программы 

начального общего образования, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Цель курса: формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

-формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

-формирование интереса к познанию; 

-формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

-выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовыхнорм; 

-создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

-развитие у школьников общекультурной компетентности; 

-развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

-осознание своего места в обществе; 

-познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

-формирование готовности к личностному самоопределению. 

Программа реализуется в работе с обучающимися  3-4 классов. В 2023-2024 учебном году запланировано проведение  

36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Продолжительность реализации 

программы-1 год освоения. 
Данная программа  составлена на основе  рабочей  программы  курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»                  

(начальное общее образование), разработанной  ФГБНУ  Институтом стратегии развития образования (Москва,  2023 г.), 

материалов сайта https://razgovor.edsoo.ru/ 

Орлята России 

1 класс 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для  1 класса «Орлята России»  ООП  НОО МБОУ-СОШ №2 

города Аркадака Саратовской области  составлена  в соответствии  с требованиями: 

1.Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 № 64100). 

3.Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022№ 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

 4. Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

https://razgovor.edsoo.ru/


Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Орлята России» реализуется педагогами с учетом федеральной 

рабочей программы воспитания, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 Задачи курса: 

1.Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2.Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом 

национальной, религиозной принадлежности. 

 3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

 4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5.Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6.Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради 

других людей. 

7.Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

8.Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 
Продолжительность реализации  программы-1 год освоения.   Общее количество часов по программе: 33 часа. 

Количество занятий в неделю: 1 час 

Рабочая программа составлена на основе   рабочей программы  учебного курса «Орлята России» / авторы-составители Волкова 

Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей 

редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г, учебно-методический 

комплекс Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», разработанный 

ФГБОУ Всероссийский детский центр «Орленок». 

Орлята России 

2 класс 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для  2 класса «Орлята России»  ООП  НОО МБОУ-СОШ №2 

города Аркадака Саратовской области составлена  в соответствии  с требованиями: 

1.Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

3.Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022  № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

4.Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Орлята России» реализуется педагогами с учетом 



федеральной рабочей программы воспитания, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака 

Саратовской области. 
Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Задачи курса: 

1.Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, России. 

2.Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, 

религиозной принадлежности. 

3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5.Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 

6.Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других 

людей. 

7.Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

8.Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

Продолжительность реализации  программы-1 год освоения.   Общее количество часов по программе: 34 часа. 

Количество занятий в неделю: 1 час 

Рабочая программа составлена на основе   рабочей программы  учебного курса «Орлята России» / авторы-составители Волкова 

Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией 

Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г, учебно-методический комплекс 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», разработанный ФГБОУ 

Всероссийский детский центр «Орленок». 

 

Моя 

художественная 

практика 

1 класс 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для  1 класса «Моя художественная практика»  ООП  НОО МБОУ-

СОШ №2 города Аркадака Саратовской области  разработана в соответствии  с требованиями: 

      1. Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

 2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к  результатам освоения основной 

программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

3.ПриказаМинистерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022№ 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России17.08.2022 № 

69676). 

4.Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начальногообщего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

5. Положения «Об организации внеурочной деятельности МБОУ-СОШ № 2 города Аркадака Саратовской области» и других 

нормативно-правовых  документов. 

      Рабочая программа  учебного курса внеурочной деятельности  «Моя художественная практика» реализуется педагогом  с 

учетом:  федеральной рабочей программы воспитания, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака 



Саратовской области. 

Программно-методическое обеспечение программы: 

      Ориентиром для составления данной программы является рабочая программа курса внеурочной деятельности ««Моя 

художественная практика»» (начальное  общее образование), разработанная  ФГБНУ Институтом стратегии развития 

образования  Министерства просвещения РФ (размещена на сайте «Единое содержание общего образования»), рабочая 

программа начального общего образования «Изобразительное искусство» (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021  г.) 

Цель программы—создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе приобретения ими 

опыта практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности. 

 Задачи программы: 

-развитие эстетического восприятия природы, произведений изобразительного искусства и детского творчества; 

-формирование активного, ценностного  отношения  к  истории отечественной культуры,  выраженной  в  её  архитектуре, 

изобразительном и народном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека и природы; 

-знакомство с многообразием видов художественной деятельности и технически доступным разнообразием художественных 

материалов; 

-овладение элементарной художественной грамотой во всех основных видах визуально-пространственных 

искусств(собственно изобразительных):графики, живописи и  скульптуры, декоративно-прикладного и народного 

искусства, архитектуры и  дизайна; 

-приобретение собственной художественно-творческой практики в процессе работы различными художественными 

материалами. 
Продолжительность реализации  программы-1 год освоения.   Общее количество часов по программе: 33 часа. 

Количество занятий в неделю: 1 час. 

Функциональная 

грамотность 

     2 класс 

 Рабочая программа учебного курса   внеурочной деятельности для  2 класса «Функциональная грамотность»  ООП  НОО 

МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области  разработана в соответствии  с требованиями: 

1.Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 № 64100). 

3.Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 

№ 69676). 

4.Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

      5 .Положения «Об организации внеурочной деятельности МБОУ-СОШ № 2 города Аркадака Саратовской области» и других 

нормативно-правовых  документов. 

      Рабочая программа  учебного курса внеурочной деятельности  «Финансовая грамотность» реализуется педагогом  с учетом:  

федеральной рабочей программы воспитания, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской 



области и других нормативно-правовых  документов. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. Формирование знаний и умений, необходимых 

для полноценного функционирования человека в современном обществе. 

  Для достижения этой цели предполагается решение следующих задач: 

– формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов работы с текстом; 

– совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг; 

– учить находить и извлекать информацию из различных текстов; 

– учить применять извлеченную из текста информацию для решения разного рода 

проблем; 

– развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе обсуждения 

прочитанного; 

– обеспечить усвоение ряда понятий технологии: «прогнозирование», «диалог с автором», 

«комментированное чтение» и др.; 

– воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным поступкам, к 

природе, науке и искусству; 

– учить детей уважать всякий честный труд, талант, гений; 

– поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с родиной, 

человечеством и желание быть им полезным. 

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» 

и «Естественно -научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к осмыслению письменных 

текстов и рефлексии на них, использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а 

понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся способности определять и 

понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и 

использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся способности 

использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и 

решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 

необходимы для понимания окружающего мира и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, а также для 

принятия соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предназначена для реализации во 2 классе 

начальной школы и рассчитана на 34 часа (при 1 часе в неделю). 

Для повышения мотивации изучения курса и с учетом возрастных особенностей второклассников для занятий используются 



сюжеты художественных и научно-познавательных текстов. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе программы Функциональная грамотность. 2 класс. 

Программа внеурочной деятельности / М.В. Буряк, С.А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. – 88 с. – (Учение с увлечением).  

Наша лаборатория: 

какие бывают 

вещества? 

     3 класс 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для 3 «А»  и 3  «Б» классов «Наша лаборатория: какие бывают вещества?» 

ООП НОО МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области  составлена в соответствии с требованиями:  

1.Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№ 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России17.08.2022 № 69676). 

4.Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Основные цели курса: 

-осознание участниками проекта понятий «проект», «исследование», «лабораторный опыт (эксперимент)»;  

-совершенствование умений учащихся 3-х  классов самостоятельно осуществлять поисково-исследовательскую деятельность;  

-активизация познавательной деятельности школьников, углубление их интереса к использованию опытов, исследований как методов 

познания окружающей природы.  

Продолжительность реализации программы  - 1 год освоения  

Общее количество часов по программе - 34 часа 

Количество занятий в неделю- 1 час 
Грамотный читатель.  

Обучение 

смысловому чтению  

 3 класс 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для 3 класса «Грамотный читатель. Обучение смысловому 

чтению» ООП  НОО МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области составлена в соответствии  с требованиями: 

1.Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России05.07.2021 № 64100). 

3 3.Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022      № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 

№ 69676). 

4.Федеральной образовательной программы начального общего образования  (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности«Грамотный читатель. обучение смысловому чтению» реализуется педагогом 

с учётом федеральной рабочей программы воспитания, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака 

Саратовской области. 

Цель программы внеурочной деятельности по курсу «ГРАМОТНЫЙ ЧИТАТЕЛЬ. ОБУЧЕНИЕ СМЫСЛОВОМУ ЧТЕНИЮ»- формирование 

у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных видов, жанров и стилей. 



Задачи программы: 

-полноценное развитие технической и смысловой сторон чтения обучающихся на основе их активной учебной деятельности;  

-воспитание интереса к чтению и книге (формирование интереса к процессу чтения и потребности читать произведения разных 

видов литературы, общеучебных умений осознанно читать тексты, работать с различной информацией); 

-овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой (формирование умений работать с различными видами текстов, 

ориентироваться в книге, использовать ее для расширения знаний об окружающем мире); 

-воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в художественной литературе (формирование умений 

понимать художественное произведение как особый вид искусства, определять его художественную ценность и анализировать 

средства выразительности, сравнивать искусство слова с другими видами искусства, находить сходства и различия 

используемых художественных средств,  

-создавать свои собственные художественные произведения на основе прочитанных); 

-формирование нравственных ценностей и эстетического вкуса младшего школьника; понимание духовной сущности 

произведений (освоение основных нравственно-этических ценностей взаимодействия с окружающим миром, формирование 

навыка анализа положительных и отрицательных действий героев, событий), воспитание адекватного эмоционального 

состояния как предпосылки собственного поведения в жизни. 

Автор программы: 

Программа курса внеурочной деятельности «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению»,  М.К. Антошин., Сборник 

рабочих программ по внеурочной деятельности начального, основного и среднего общего образования: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций.-М.: Просвещение. 
Продолжительность реализации программы  - 1 год освоения  

Общее количество часов по программе - 34 часа 

Количество занятий в неделю- 1 час 

Путешествуем в 

мир слов: исследуем 

и познаем 

4 класс 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для 4 класса «Путешествуем в мир слов: исследуем и познаем»  

ООП  НОО МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области разработана в соответствии  с требованиями: 

1.Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021  № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России  05.07.2021 № 64100). 

3.3.Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 

№ 69676). 

4.Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Путешествуем в мир слов: исследуем и познаем» реализуется педагогом с 

учётом федеральной рабочей программы воспитания, рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака 

Саратовской области. 



Цель программы внеурочной деятельности по курсу «Путешествуем в мир слов: исследуем и познаем» - включение младших 

школьников в активную проектно-исследовательскую деятельность, расширение и углубление представлений учащихся о  

способах и этапах ведения групповой проектной работы. 

Задачи: 

 пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над словом; 

 развитие мотивации к изучению русского языка; 

 развитие творчества и обогащение словарного запаса; 

 совершенствование общего языкового развития учащихся; 

 формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры мышления; 

 воспитания любви и уважения к родному языку, интереса к чтению литературы 

  развивать смекалку и сообразительность; 

 приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе; 

 развивать умение пользоваться разнообразными словарями; 

 учить организации личной и коллективной деятельности в работе с книжными и электронными источниками. 
Программа курса внеурочной деятельности «Путешествуем в мир слов: исследуем и познаем»составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) и 

соответствующей Федеральной основной образовательной программы. Авторы программы Виноградова Н.Ф. (Введение), Романова 

В.Ю.(Министерство просвещения Российской Федерации, федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Институт стратегии развития образования Российской академии образования», Москва ,2022). 

Продолжительность реализации  программы-1 год освоения. Общее количество часов по программе: 36 часов. Количество 

занятий в неделю: 1 час. 

Физическая культура 

(модуль «Легкая 

атлетика») 

4 класс 

    Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для  4«А» и 4 «Б» классов  «Физическая культура»  

(модуль «Легкая атлетика»)  ООП      НОО МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области  разработана в 

соответствии  с требованиями: 

      1. Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

      2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к  результатам 

освоения основной программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), 

       Рабочая программа  учебного курса внеурочной деятельности  «Легкая атлетика» реализуется педагогами  с учетом 

Рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области. 

      Авторы программы: 

Зеличенок В.Б., кандидат педагогических наук, доцент, заслуженный тренер СССР и России, заведующий кафедрой теории и методики 

легкой атлетики имени Н.Г. Озолина ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и 

туризма (ГЦОЛИФК)»;Черкашин В.П., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики легкой атлетики имени Н.Г. 

Озолина ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК);Киселева 

Е.В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики ФГБОУ ВО «Российский государственный университет физической 

культуры, спорта, молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК)». 



    Цель Модуля - обучение основам легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому жизненно необходимому 

навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению 

и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с 

использованием средств легкой атлетики.  

Задачи Модуля: 

- всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной активности; 

- укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

- формирование технических навыков бега, прыжков и метаний   и умения применять их в различных условиях; 

- формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, их возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, 

физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

- обучение основам техники бега, прыжков и метаний,  безопасномуповедению на занятиях на стадионе (спортивной площадке), в 

легкоатлетическом манеже, в спортивном зале, при проведении соревнований по кроссу и различным эстафетам;  отдыхе на природе, в 

критических ситуациях; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами различных видов легкой атлетики с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью;  

- воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами легкой атлетики, в том числе, для самореализации и 

самоопределения; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к предмету «Физическая культура»; удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом средствами различных видов легкой атлетики; 

- популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям различными видами легкой атлетики в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Преимущество Модуля состоит в том, что используемые в образовательной деятельности технологии бега, прыжков и метаний решают 

комплекс основных задач физического воспитания на всех уровнях общего образования: 

- создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и вариативность содержания образовательной деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями и потребностям обучающихся;  

- являются действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в общеобразовательной организации; 

- формируют навыки собственной культуры поведения при проведении тренировочных занятий и во время соревнований на стадионе 

(спортивной площадке), легкоатлетическом манеже (спортивном зале), при проведении соревнований по кроссу и эстафетному бегу,  при 

занятиях физической культурой и спортом в целом; 

- являются действенным средством подготовки обучающихся к выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Продолжительность реализации  программы-1 год освоения   

Общее количество часов по программе: 34 часа 

Количество занятий в неделю: 1 час 
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