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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Азбука безопасности» разработана на основе 

Концепциипреподаванияучебногопредмета «Основыбезопасностижизнедеятельности»(утверждена 

РешениемКоллегииМинистерствапросвещения РоссийскойФедерации,протоколот24декабря2018 г. 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандарте(далее—ФГОС) основного 

общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот31мая2021г.№287)с учётомраспределённыхпомодулямпроверяемыхтребованийк 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по 

учебному предмету Азбука безопасности,программы воспитания. 

НастоящаяПрограммаобеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформированиеу подрастающего 

поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемственность 

изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимыхдля последующей 

жизни; 

выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностям современности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

ВПрограммесодержаниеучебногопредметаАзбука безопасностиструктурнопредставленодевятью 

модулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеоснов

ного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль№3 «Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»; модуль 

№ 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль №6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме» 

   модуль№8«Основыпротиводействия  

экстремизму и терроризму» 

Вцелях обеспечениясистемногоподходавизучении учебногопредметаАзбука безопасностина 

уровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-

логическойсхемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности:«предвидетьопасность»повозможностиеёизбегать^принеобходимостидействовать».Уч

ебный материалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:помещенияи 

бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; 

объекты и учреждения культуры и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепомасштабамипоследствиям 

техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: 

катастрофатеплохода«АлександрСуворов»врезультатестолкновенияспролётомУльяновскогомоста через 

Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), 

химическая авария свыбросом аммиаканапроизводственномобъединении «Азот»вг. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки трубопровода и 

выбросасжиженнойгазово-бензиновойсмеси(3июня1989г.).Государствостолкнулосьссерьёзными 

вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание 

необходимостискорейшеговнедрениявсознаниегражданкультурыбезопасностижизнедеятельности, 

формирования у подрастающего поколения модели индивидуального безопасного поведения, 

стремленияосознаннособлюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтим введение 

в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось важным и 
принципиальнымдостижениемкакдляотечественного,такидлямирового образовательного сообщества. 



В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 

природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 

климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.Приэтомцентральнойпроблемойбезопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачественноеобразование 

подрастающегопоколенияроссиян,направленноенаформированиегражданской идентичности, 

воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенцией для 

обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно - 

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуАзбука 

безопасностиопределяетсясистемообразующими документамивобласти 

безопасности:Стратегиянациональнойбезопасности РоссийскойФедерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 

646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента 

РоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации 

«Развитиеобразования»(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017г.№1642). 

СовременныйучебныйпредметАзбука безопасности 

являетсясистемообразующим,имеетсвоидидактические компоненты во всех без исключения 

предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление 

системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдругих 

учебных предметов. Научной базой учебного предмета Азбука безопасности  является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса 

проблембезопасности,включаяглобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистему обеспечения 

безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихсяпостроениеадекватноймоделииндивидуальногобезопасногоповедения в повседневной 

жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучениюучебногопредмета Азбука 

безопасности несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основыбезопасностижизнедеятельности»,являетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщего 

образования. Изучение Азбуки безопасности направлено на обеспечение формирования базового 

уровня культурыбезопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные 

вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 

содействует 

закреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможностидляэффективнойсоциализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяк 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактического характера в сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Азбука безопасности» 

ЦельюизученияучебногопредметаАзбука безопасности 

науровнеосновногообщегообразованияявляется формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечениянациональной 

безопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенного 

исоциальногохарактера.  



МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Наизучение учебногопредметаАзбука безопасностив5-7 классепредусматриваетсяпо1 часу 

внеделю,всегона изучение предмета Азбука безопасности  в 5-7  классе отводится 102 часа.(34 часа в год) 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 

цельизадачиучебногопредмета Азбука безопасности,егоключевыепонятияизначениедлячеловека; 
смыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопасностижизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общиепринципыбезопасногоповедения; 

видычрезвычайныхситуаций,сходствоиразличияопасной,экстремальнойичрезвычайной ситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды; 

механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правилаповеденияв опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 
защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовитыхвеществиихопасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервой помощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приёмыиправилаоказанияпервой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних; пожар 

и факторы его развития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыиправилаоказания первой 

помощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренных службипорядоквзаимодействиясними,ответственностьзаложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповеденияприпопытке 

проникновения в дом посторонних; 

классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 

правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,порядокдействийпри авариях на 

коммунальных системах. 

Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечениябезопасностиучастников дорожного 

движения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения; 

световозвращающиеэлементыиправилаихприменения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностииправилаего 

применения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутныхтранспортных средствах, в 

том числе вызванных террористическим актом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаииныхиндивидуальныхсредств 

передвижения(электросамокаты,гироскутеры,моноколёса,сигвеиит.п.),правилабезопасного 

использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста; правила 

подготовки велосипеда к пользованию; 
Модуль№4«Безопасностьвобщественных местах»: 



общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностивобщественных местах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 

массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиеместмассовогопребывания людей; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара; порядок 

действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественныхместах,порядок действий 

при их возникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов,атакже в 

условиях совершения террористического акта, втом числепри захвате и освобождении заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

Модуль№5«Безопасностьвприродной среде»: 

чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиих классификация; 
правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикимиживотными,порядок действий 

при встрече с ними; 

порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых; 

различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения,необходимые дляснижения риска 

отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительномуавтономному 

существованию; 

порядокдействийприавтономномсуществованиивприродной среде; 

правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия; 

общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупаниявподготовленныхи неподготовленных 

местах; 

порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правилаповеденияпринахождениинальду,порядокдействийприобнаружениичеловекавполынье. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

смыслпонятий«здоровье»и «здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедлячеловека; факторы, 

влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья; понятие 

«инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения 

(эпидемия,пандемия); 

мероприятия,проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеиво время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 

понятие«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторырисканеинфекционных 

заболеваний; 

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних; диспансеризация и 

её задачи; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритмоказанияпервой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервой помощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приёмыпсихологической 

поддержки пострадавшего. 
МОДУЛЬ № 7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

Как улучшить отношения с окружающими Стресс и стрессовые ситуации. Как снизить влияние стресса на 

поведение и общее состояние человека. Методы самовнушения, само убеждения и само приказа в борьбе со 

стрессом. Конфликт — особенности общения. Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый 

общероссийскийтелефондовериядлядетей,подростковиихродителей.Безопасностьвсоциальныхсетях.Как нестать 

жертвой принуждения к самоубийству(суициду). Как противостоять опасностям вовлечения вгруппы смерти. 

Опасности вовлечения в экстремистскиесубкультуры «Колумбайн» и «скулшутинг» — опасныевраги общества. 

Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой манипулировать. Как противостоять 

манипуляциям в информационной среде. Противодействие вовлечению в криминальные сообщества. Признаки 

воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания под 

влияние криминальных структур. 

МОДУЛЬ № 8«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ» 



Как государство борется с терроризмом. Государственноезаконодательство о борьбес терроризмом. Основные 

задачи Национального антитеррористического комитета(НАК). Особенности современного терроризма. Виды 

современной террористической деятельности. Телефонные террористы. Как не стать пособником террористов. 

Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.СтатьиУголовногокодексаРоссийскойФедерации, 

предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе для лиц, которым исполнилось на момент 

преступления14лет.Формированиеантитеррористическогоповедения.Противодействиеэкстремизмуи 

терроризмуТерроризм —угроза национальнойбезопасностиРоссии. Основныенормативно-правовыеактыпо 

противодействию экстремизму и терроризму. Федеральные законы «О противодействии экстремистской 

деятельности»,«Опротиводействиитерроризму»идругиедокументы.Общегосударственноепротиводействие 

терроризму. Основные задачи противодействия терроризму. Основные направления предупреждения 

(профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к антитеррористической деятельности. 

Противодействиевовлечениювсообществаэкстремистскойнаправленности.Праворадикальныесообщества. 

Леворадикальныесообщества.Какизбежатьвовлеченияв радикальныесообщества инепопастьподвлияние 

экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и 

терроризму. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью. 

Обнаружениеподозрительногопредмета, которыйможетоказатьсявзрывнымустройством.Захватвзаложники. 

Правила поведения при захвате самолѐта террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемыхФГОСк 

результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные),которыедолжныдемонстрироватьобучающиесяпозавершенииобучениявосновной школе. 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностив 
соответствиистрадиционнымироссийскимис социокультурными идуховно-нравственны



ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсегов 

готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению;осмысленномуведениюздоровогоибезопасногообразажизнии соблюдению 

правилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;принятию 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношенияксебе, к окружающимлюдям и к 

жизни в целом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредмета АЗБ,должныотражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширениеопытадеятельностинаеёоснове. 

1) Патриотическоевоспитание: 

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональном 
обществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символамРоссии,государственнымпраздникам,историческомуиприродномунаследиюипамятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнению 

конституционного долга — защите Отечества. 

2) Гражданскоевоспитание: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободи 

законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества,родногокрая,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправлении;готовностькучастиювгуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств,неприятиелюбых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнению,развитиеспособностик конструктивному 

диалогу с другими людьми. 

3) Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественногопространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего 

употреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеиноговредасобственномуздоровьюи здоровью 

окружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношениякличной безопасности 

и безопасности других людей. 

4) Эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценитьисоздавать прекрасное 

в повседневной жизни; 

пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповеденияв повседневной 

жизни. 

5) Ценностинаучного познания: 
ориентациявдеятельностинасовременнуюсистему представленийобосновных 

закономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойи 



социальнойсредой;овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установкана 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин, механизмоввозникновенияи 

последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 

прогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьобоснованныерешениявопасной 

(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6) Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредмета АЗБ,егозначениядлябезопаснойи 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюи установканаздоровый 

образжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сбалансированныйрежимзанятий и 

отдыха, регулярная физическая активность);осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобственныйопытивыстраивая 

дальнейшие цели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлять собственным эмоциональным 

состоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадругого человека. 

7) Трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,организации,города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессийи 

труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитиенеобходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; уважение 

к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхплановсучётомличныхиобщественных интересов 

и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайных 

ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, 

вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8) Экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешениязадачвобласти 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологическойисоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологической 

направленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасной 

жизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыхарактеризуют с ф о р м и р о в а н н о с т ь   уобучающихсямежпредметных 



понятий(используются внесколькихпредметных областях ипозволяютсвязыватьзнанияизразличных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и 

социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельностии организации учебного сотрудничестваспедагогами и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в 

цифровой среде. 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаАзбука 

безопасности,должны отражать: 

9) Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 
выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждурассматриваемыми наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорезультатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъекта (явления), 

устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновых условиях и 

контекстах. 

Работасинформацией: 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилиданных из 

источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидови форм 

представления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,версию)в различных 

информационных источниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрировать решаемые 

задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпедагогическимработникомили 

сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированность 

когнитивных навыков обучающихся. 

10) Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 
уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоциив 

соответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтных ситуаций 

и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаковинамерения других, 

уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеи сходство 

позиций; 
входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебной задачи, 

 
обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиалога; 



публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельновыбиратьнаиболее 

целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешении конкретной 

учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли ипонимать свою роль, 

приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определятьсвоидействияидействияпартнёра,которыепомогалиилизатруднялинахождение 

общегорешения,оцени-ватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпозаданнымучастниками 

группыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчёта 

перед группой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсформированность 

социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

11) Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. 

Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельносоставлять 

алгоритм(частьалгоритма)испособрешенияучебнойзадачисучётомсобственныхвозможностейи 

имеющихся ресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения,принеобходимости 

корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценку приобретённому 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлятьианализироватьих причины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого,регулироватьспособ 

выражения эмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибкусвоюичужую; быть 

открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечиваетформирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 

(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособности построенияиследованиямодели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении 

обучающимисяминимумаосновныхключевыхпонятий,которыевдальнейшембудутиспользоваться без 

дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности,обществаигосударства,индивидуальнойсистемыздоровогообраза жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 

медицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти«Физическаякультураиосновыбезопасности 

жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

12) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнанийи 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в 

13) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственному 

здоровьюиздоровьюокружающих;  



14) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

15) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународной 

безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

16) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнению 

конституционного долга — защите Отечества; 

17) знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачиобеспечениянациональной 

безопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои 

социального (в том числе террористического) характера; 

18) пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспространённыхвидовопасныхи 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

19) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

20) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попадании 

инородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях, 

отравлениях; 

21) умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкиипринимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; 

22) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

23) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время 

пребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум, 

природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразования обеспечивается 

посредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейучебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределениепредметныхрезультатов,формируемыхвходеизученияучебногопредметаАЗБ,по учебным 

модулям: 

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 

объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,вчёмихсходствоиразличия (виды 

чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического характера); 

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредвидеть,повозможности избегать, 

действовать в опасных ситуациях); 

приводитьпримерыугрозыфизическому,психическомуздоровьючеловекаи/илинанесенияущерба 

имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические, 

биологические,химические,психологические,социальныеисточникиопасности —люди,животные, 

вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 
классифицироватьисточникиопасностивбыту(пожароопасныепредметы,электроприборы,газовое 

оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарной безопасности; 

соблюдатьправилабезопасногоповедения,позволяющиепредупредитьвозникновениеопасных ситуаций 

в быту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения; 

безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехногенногопроисхожденияв 

коммунальных системах жизнеобеспечения (водо - и газоснабжение, канализация, 

электроэнергетическиеитепловыесети); 
безопаснодействоватьвситуацияхкриминального характера 
безопаснодействоватьприпожаревжилых иобщественныхзданиях,втомчислеправильно 



использоватьпервичныесредствапожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

классифицироватьвидыопасностейнатранспорте(наземный,подземный,железнодорожный, водный, 

воздушный); 

соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пассажира,водителя велосипеда и 

иных средств передвижения; 

Модуль№4«Безопасностьвобщественных местах»: 

характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах,втомчисле техногенного 

происхождения; 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобщественногохарактера(кража, грабёж, 

мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребываниялюдей(втолпе); знать 

правила информирования экстренных служб; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(потенциальноопасных) вещей 

и предметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщественных местах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористического акта,втомчислепризахватеи 

освобождении заложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприродной среде»: 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 
объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягода; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсреде,учитываявероятность потери 

ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными насекомыми, 

клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)издоровогообразажизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагрузок,режиматрудаи отдыха, 

питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение,алкоголизм, наркомания, 

игровая зависимость); 

приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний; 

безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийбиолого-социального 

происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризоватьосновныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедерациипообеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого - социального 

характера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложных состояниях. 

 
МОДУЛЬ № 7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства 

 
МОДУЛЬ  № 8 «ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ» 

 

сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнениюконституционного долга — защите Отечества; 

умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкиипринимать обоснованные 

решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

пониманиеи признаниеособой ролиРоссиивобеспечении государственной имеждународной 

безопасности,обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

 



 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
всего контрольные работы практические работы 

1.1. Цель и основные 

понятия предмета 

ОБЖ. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.2. Правила поведения 

в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.1. Основные 

опасности в быту. 

Предупреждение 

бытовых 

отравлений. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.2. Предупреждение 

бытовых травм. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.3. Безопасная 

эксплуатация 

бытовых приборов 

и мест общего 

пользования. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.4. Пожарная 

безопасность в 

быту. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.5. Предупреждение 

ситуаций 

криминального 

характера. 

2 0 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

2.6. Безопасные 

действия при 

авариях на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

1 0 1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.1. Правила 

дорожного 

движения. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.2. Безопасность 

пешехода. 

2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.3. Безопасность 

пассажира. 

2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.4. Безопасность 

водителя. 

2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.1. Основные 

опасности в 

общественных 

местах. 

2 0 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.2. Безопасные 

действия при 

возникновении 

массовых 

беспорядков. 

2 0 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.3. Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах. 

2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.4. Безопасные 

действия в 

ситуациях 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

криминогенного и 

антиобщественног

о  характера. 

5.1. Правила 

безопасного 

поведения на 

природе. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.2. Безопасные 

действия при 

автономном 

существовании в 

природной среде. 

2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.3. Безопасное 

поведение на 

водоёмах. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.1. Общие 

представления о 

здоровье. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.2. Предупреждение и 

защита от 

инфекционных 

заболеваний. 

1 0 1  

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.3. Предупреждение и 

защита от 

неинфекционных 

заболеваний. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.4. Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях. 

4 0 4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО 
34 5 29 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

ПРОГРАММЕ 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ6 класс 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрог

раммы 

Количествочасов 

Э
л
ек

тр
о
н

н
ы

е(
ц

и

ф
р
о
в
ы

е)
о
б

р
аз

о
в
а

те
л
ь
н

ы
ер

ес
у
р
сы

 

в
се

го
 

к
о
н

тр
о
л
ь
н

ы
е

р
аб

о
ты

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е

р
аб

о
ты

 

    

1.1. Здоровье и факторы, влияющие 2 0 0  

 нанего.     

 Чтотакоездоровьеиздоровый    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

 образжизни.Каксохранить     

 здоровье.     

 Личнаягигиена.     

      

1.2. Здоровьеиправилаего 5 0 1  

 сбережения.     

 Факторы,разрушающие     

 здоровье.     

 Профилактикавредных    Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

 привычек.     

 Какизбежатьотрицательного     

 воздействияокружающейсреды     

 наразвитиеиздоровье     

 человека.     

 Правилаличнойгигиеныпри     

 занятияхтуризмом.     

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

      



13 
 

 

      

1.3. Безопасность на дороге и 

натранспорте. 

Безопасностьучастников

дорожногодвижения. 

Дорожно-транс- 

портныепроисшествияиава

рийныеситуации. 

Безопасностьна 

железнодорожном,авиационном,

морскомиречномтранспорте. 

4 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.4. Безопасность в 

ситуациях,связанных с 

железнодорожнымтранспортом

. 

Ситуации,связанныес 

железнодорожнымтранспортом. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


14 
 

 

1.5. Безопасностьвразличныхп

огодных условиях и 

пристихийныхбедствиях. 

Какпогодныеусловиямогутв

лиять на 

безопасностьчеловека. 

1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.6. Безопасноеповедениенап

рироде. 

Безопасноеповедениевт

уристскихпоходах. 

Виды туристских 

походов.Как 

ориентироваться 

наместности. 

Подготовка к 

проведениютуристскогоп

охода. 

Приметы, по которым 

можноопределитьпогоду. 

Какразвестикостерприразнойп

огоде. 

Есливлесувасзастиглагроза. 

7 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.7. Правила безопасного 

поведениявразличных 

видахпоходов. 

Советы на всю 

жизнь.Лыжныепоход

ы. 

Горные 

походы.Водныепоход

ы. 

Способы и 

5 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


15 
 

средствасамопомощиивзаимопо

мощивводныхпоходах. 



16 
 

 

      

1.8. Безопасное поведение 

приавтономном 

существовании.Поведениечело

векав условияхавтономного 

существования 

вприроднойсреде. 

Добровольнаяивынужденнаяа

втономия человека 

вприроднойсреде. 

Организация ночлега 

приавтономномсуществовании.

Как добыть питье и пищу 

вусловияхавтономии.Какподать

сигналыбедствия. 

3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.9. Опасныевстречивприродныху

словиях. 

Безопасностьпривстречесд

икимиживотными. 

Безопасностьпривстречесоз

меей. 

Защита от комаров и мошки 

идругихнасекомых. 

Профилактика 

клещевогоэнцефалита. 

3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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1.10. Перваяпомощьиправилаееок

азания. 

Перваяпомощьпритравмах. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.11. Оказание первой 

помощи.Первая помощь при 

ожогах,тепловомудареиотморо

жении. 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 

33 0 7 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограмм

ы 

Количествочасов Электронные(цифровые) 

образовательныересурсы всего контрольные 

работы 

практические работы 

1.1. 
Стресси стрессовыеситуации. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.2. Какснизитьвлияниестрессанаповеде

ниеиобщеесостояниечеловека. 
1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.3. 
Конфликт-особенностиобщения. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

1.4. Безопасностьвсоциальныхсетях. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.1. 
Пожарнаябезопасностьвпомещениях
. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.2. 
Электробезопасностьвповседневной
жизни. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

2.3. Средствабытовойхимии. 2 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.1. Ситуации,связанныесжелезнодорож
нымтранспортом. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

3.2. 
Безопасностьвметрополитене. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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4.1. 
Какизбежатьвстречиспреступником. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

4.2. 
Какизбежатьвстречиснаркоторговце
м. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.1. 
Какгосударствоборетсястерроризмо
м. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.2. 
Особенностисовременноготеррориз
ма. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.3. 
Видысовременнойтеррористической
деятельности. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

5.4. 
Телефонныетеррористы. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.1. Классификациячрезвычайныхситуа

цийприродногохарактера. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.2. Чрезвычайныеситуацииге

ологическогопроисхожден

ия. Землетрясения. 

1 0 1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.3. Чрезвычайные ситуации 

геологическогопроисхождения.Изве

ржениявулканов.Оползни.Обвалы. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.4. Чрезвычайныеситуацииметеорологи

ческогопроисхождения. 
1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.5 Чрезвычайныеситуациигидрологиче

скогопроисхождения. 
1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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6.6 Защитанаселенияотчрезвычайныхси

туацийприродногохарактера. 
1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.7 
Степные,тростниковые,лесныеитор
фяныепожары. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

6.8 
Защитанаселенияотлесныхиторфян
ыхпожаров. 1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.1 
Эпидемии. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.2 
Эпизоотии. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.3 
Эпифитотии. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

7.4 Защитанаселенияотчрезвычайныхси

туацийбиолого-

социальногохарактера. 

1 0  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.1 
 
Важностьсвоевременногооказания 
первойпомощи. 

1  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.2 
Перваяпомощьприэлектротравме. 

1  1 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.3 
Перваяпомощьприкровотечении. 

1  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

8.4 
Перваяпомощьприушибахиперелом
ах. 1  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
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8.5 Транспортировкапострадавшихвмед

ицинскиеучреждения. 
1  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506 

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРО

ГРАММЕ 

34 0 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

https://m.edsoo.ru/7f419506
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 • Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник, 9 класс/ Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В.; под ред Егорова С. 

Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Хренников Б.О 

 Голобов Н.В 

 Льняная Л.И 

 Маслова М.В под редакцией  Егорова С.Н 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84
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