
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  Физическая 

культура ( модуль «Легкая атлетика») 

      Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности для  5 класса Физическая культура 

(модуль «Легкая атлетика») ООП  ООО МБОУ-СОШ №2 города Аркадака Саратовской области 

разработана в соответствии  с требованиями: 

      1. Федерального  закона   № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,  

      2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования к  

результатам освоения основной программы основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

      3.Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ-СОШ №2 города 

Аркадака Саратовской области. 

 

      Рабочая программа  учебного курса внеурочной деятельности  Физическая культура (модуль «Легкая 

атлетика»)  реализуется педагогами  с учетом Рабочей программы воспитания МБОУ-СОШ №2 города 

Аркадака Саратовской области. 

Обновление содержания общего образования, внедрение новых методов и технологий 

обучения, в том числе, создание условий для обеспечения высокого качества преподавания учебного 

предмета«Физическая культура», повышения его образовательного, воспитательного и 

оздоровительного потенциала являются приоритетными направлениями государственной политики в 

сфере образования. 

Учебный курс Физическая культура (модуль «Легкая атлетика») представлен на всех уровнях 

общего образования. Включает развитие и внедрение спортивно- ориентированных форм обучения, 

реализацию образовательных программ на основе традиционных, прикладных и популярных у 

обучающихся видов спорта, в том числе легкой атлетики. 

Трудно переоценить сегодня актуальность вопросов сохранения и укрепления здоровья 

школьников. В качестве главных ориентиров физического воспитания детей можно отметить 

следующие акценты: 

• всестороннее развитие и совершенствование двигательных способностей 

школьников и развитие их двигательной активности; 

• укрепление здоровья и профилактика заболеваний путём воспитания у детей 

устойчивого интереса и положительного эмоционально- ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности; 

• развитие не только физических, но и нравственных качеств, способствующих 

укреплению навыков внутренней организации, самодисциплины и силы воли; 

• развитие коммуникативных качеств характера, физической и психоэмоциональной 

рекреации и реабилитации, навыков соревновательной деятельности и конструктивной работе в 

команде, наполняющих жизнь подростков позитивным настроем. 

Физическая культура играет значительную роль в жизнедеятельности обучающихся, так как 

большую часть времени дня они ведут малоподвижный образ жизни, связанный с высоким объемом 

учебных и внеучебных нагрузок, со значительным напряжением внимания, зрения, уменьшением 

продолжительности сна и прогулок, интенсивной интеллектуальной деятельностью. 

Школьный возраст - один из самых сложных этапов возрастного развития организма человека, 

который охватывает достаточно большой 

период времени и включает: рост, дифференцировку органов и тканей, приобретение 

организмом характерных для него форм. 

Данные факторы находятся между собой в тесной взаимосвязи и взаимозависимости. При этом 

характерной особенностью процесса роста детского организма является неравномерность и 

волнообразность. 



Недостаточность двигательной активности нарушает процесс гармоничного развития детей и 

вызывает ряд серьезных изменений в их организме. 

Одним из наиболее доступных средств увеличения потенциала здоровья обучающихся и 

увеличения их двигательной активности являются занятия легкой атлетикой, которые, кроме 

укрепляющих детский организм, закаливающих и профилактических функций, дают возможность 

развивать все физические (двигательные) качества: быстроту, выносливость, силу, гибкость, 

координацию, с учетом сенситивных периодов развития детей и подростков. 

Занятия  лёгкой атлетикой  являются  общедоступными   благодаря разнообразию 

видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

практически повсеместно и в любое время года. Легкую атлетику  по праву

 называют  «королевой спорта» -  по количеству разыгрываемых 

комплектов медалей, представительству стран- участниц   всех  континентов  и

   числу зрителей,  наблюдающих за соревнованиями на стотысячных 

стадионах, она не имеет себе равных. На Олимпийских играх в Токио-2020 было разыграно 48 

комплектов медалей - больше,  чем в любом другом  виде спорта.

 Телевизионная  аудитория легкоатлетических соревнований в программе 

олимпийских игр составляет 

50 % от общего числа телезрителей. 

Занятия легкой атлетикой имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное 

значение, так как владение основами техники бега, прыжков и метаний является жизненно 

необходимыми навыками каждого человека. Кроме того, основы легкоатлетических дисциплин играют 

важную роль в общефизической подготовке спортсменов практически во всех видах спорта. 

Занятия различными видами легкой атлетики способствуют гармоничному развитию и 

укреплению здоровья детей и подростков, комплексно влияют на органы и системы растущего 

организма, укрепляя и повышая функциональный уровень дыхательной, сердечно-сосудистой, костно-

мышечной и других систем организма человека, вследствие чего увеличивается жизненная емкость 

лёгких и мышечная масса, улучшается кровообращение, активизируется обмен веществ, повышается 

тонус нервной системы. 

В настоящее время легкая атлетика — это средство физического воспитания и оздоровления, 

спорт, активная досуговая и профессиональная деятельность. 

Беговые виды легкой атлетики является прекрасным средством закаливания, оказывая 

положительное влияние на иммунную систему организма человека, повышение выносливости и 

устойчивого состояния организма к воздействию низких температур, простудным заболеваниям и 

другим изменениям внешней среды. Активно развивается проект Всероссийской федерации легкой 

атлетики «Национальное беговое движение», который направлен на привлечение к регулярным 

занятиям бегом значительных групп различного возраста, в том числе – и школьник. 

Владение основами бега, прыжков и метаний обеспечивает каждому обучающемуся 

всестороннее физическое развитие, возможность сохранения здоровья, увеличение продолжительности 

жизни и работоспособности, приобретение эмоционального, психологического комфорта и залога 

безопасности жизни. 

Систематические занятия различными видами легкой атлетики содействуют развитию 

личностных качеств обучающихся - нравственных (честность, доброжелательность, 

дисциплинированность, самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми 

качествами (смелость, решительность, инициатива, трудолюбие, настойчивость и 

целеустремленность), а также развитию способности управлять своим эмоциональным состоянием



Цели изучения модуля «Легкая атлетика» 

Цель Модуля - обучение основам легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и 

метаний) как базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 

образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

легкой атлетики. 

Задачи Модуля: 

- всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма 

их двигательной активности; 

- укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного 

поведения средствами легкой атлетики; 

- формирование технических навыков бега, прыжков и метаний и умения 

применять их в различных условиях; 

- формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, 

их возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физической подготовке обучающихся; 

- обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному 

поведению на занятиях на стадионе (спортивной площадке), в легкоатлетическом манеже, 

в спортивном зале, при проведении соревнований по кроссу и различным эстафетам; 

отдыхе на природе, в критических ситуациях; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

средствами различных видов легкой атлетики с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; 

- воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами 

легкой атлетики, в том числе, для самореализации и самоопределения; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- 

познавательного интереса к предмету «Физическая культура»; удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 

средствами различных видов легкой атлетики; 

- популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

различными видами легкой атлетики в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

- выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Преимущество Модуля состоит в том, что используемые в образовательной 

деятельности технологии бега, прыжков и метаний решают комплекс основных задач 

физического воспитания на всех уровнях общего образования: 

- создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями и потребностям обучающихся; 

- являются действенным средством укрепления здоровья детей и подростков 

в общеобразовательной организации; 

- формируют навыки собственной культуры поведения при проведении 

тренировочных занятий и во время соревнований на стадионе (спортивной площадке), 

легкоатлетическом манеже (спортивном зале), при проведении соревнований по кроссу и 

эстафетному бегу, при занятиях физической культурой и спортом в целом; 

- обеспечивают развитие всех физических качеств и функциональных систем 

организма; 



- расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры 

с формами дополнительного физкультурного образования на основе занятий различными 

видами легкой атлетики; 

- являются действенным средством подготовки обучающихся к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В содержании Модуля специфика бега, прыжков и метаний сочетается 

практически со всеми базовыми видами спорта, входящими в учебный предмет 

«Физическая культура» в общеобразовательной организации (гимнастика, спортивные 

игры, плавание и т.д.), предполагая доступность освоения учебного материала всеми 

возрастными категориями обучающихся, независимо от уровня их физического развития и 

гендерных различий. 

Многообразие форм движений, в том числе и сложно- координационных, 

способствует воспитанию основных физических качеств - быстроты, ловкости, гибкости, 

что является благоприятным для детей младшего и среднего школьного возраста, с учетом 

сенситивных периодов развития двигательных качеств. 

Модуль позволяет расширить спектр физкультурно-спортивных направлений в 

образовательных организациях с учетом материально- технической спортивной базы, 

педагогических кадров, организации и проведения уроков физической культуры с 3-х 

часовой недельной нагрузкой. 

Модуль «Легкая атлетика» разработан в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон), который действует в интересах обучающихся 

образовательных организаций и утверждает: 

право образовательных организаций на самостоятельность в осуществлении 

образовательной деятельности и свободе в определении содержания образования, 

разработке и утверждении своих образовательных программ, выборе учебно-

методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими 

образовательным программам (п. 1, п. 2, п. п. 6 п.3 ст.28 Закона); 

право педагогических работников на свободу выбора и использования 

педагогически обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания, а также 

право на творческую инициативу, разработку и применение авторских программ и 

методов обучения и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы, 

отдельного учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона). 

Модуль разработан во исполнение перечня поручений Президента Российской 

Федерации по итогам заседания Совета по развитию физической культуры и спорта Пр-

1919, п.3 б) «о расширении перечня видов спорта, включенных в программу учебного 

предмета «Физическая культура», в том числе представленных в этой программе в виде 

отдельных модулей». 

Модуль учитывает: федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования, утвержденные приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286; федеральные государственные 

образовательные стандарты основного общего образования, утвержденные приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287; федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 г. № 1645; примерную программу воспитания (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол № 

2/20 от 2 июня 2020 г.) и направлен на реализацию цели и задач Концепции 

преподавания учебного предмета«Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 



программы, утвержденной протоколом заседания коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.12.2018 г. №ПК-1вк. 

 


